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ZEITUNG FUR HERDECKE UND WETTER

Informatives Programm mit Pilates, Indoor-Cycling und Prell-Ball beim TV Volmarstein

‘Wetter-Volmarstein. Fin voller
Erfolg war der Tag der offe-
men Tur" in der Tumhalle an
der Kohlerwaldstrale fir den
TV Walmaritein. Gleich zu Be-
ginn beim Eindertumen kann

te Vorsitzender Michael Maoh-
ring Ober 150 Fuschauer in
der Halle begrien. Dann ging
es it den versthiedenen Var-
fl.'hrungl:ﬂ aus den Angebaten
des TV Sehlag auf Schlag weei-

ter. Strenge Auflagen beson-
ders im Blick auf die Sauber
ket der Halle hat wns die
Stadt gemacht, darum mis
sen alle fuschauer und Gaste
diese niedbichen blauen Uber

schuhe tragen®, flhrte Moh-
ring gelassen, aber infarmativ
durch das Programm it
Agua-Lymnastik, Pilates
Stepp-Aeraba:, Indoor-Cycling
und Prell-Ball. Fur Yerpflegung

rmit Kaxffee wund Kuchen wnd
kihlen Cetrdnken hkatte der
TV sudréichend gesoegt, so
dass auch das gemitliche Zu-
sammensein nicht v kurz
kam Foto: Horst Bremshey




