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Fitnesstraining beim ersten Workshop fiir Kickboxen in Volmarstein
niert. Alle Teilnehmer absol-

WETTER-VOLMARSTEIN.  Erst-  schottel. Unter der Leitung in Gruppen eingeteilt den

mals veranstaltete der TV Vol-
marstein  am  vergangenen
Samstag einen  Workshop
JKickboxen™ in der Turnhalle
SteinkampstraBe In  Grund-

von Ubungsleiter und Kickbo-
xer Carsten Fischer (Bild mit
einer Teilnehmerin) lernten
Jugendliche im Alter von 9 bis
15 Jahren, Frauen und Manner

Kampfsport kennnen. Kickbo-
xen bietet das beste Fitness-
programm aller Kampfsportar-
ten; denn der ganze Korper
wird beansprucht und trai-

vierten nach einer Einweisung
einen  Ubungsparcours, bei
dem sie zahlreiche Hindernis-
s¢ uberwinden mussten.
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