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Noch freie Platz

im Pilates-Kursus
Volmarstein. Der am Mitt-
woch, 21. April, beginnende
Pilateskursus des TV Volmar-
stein hat noch einige freie Plat-
ze zur Verfiigung. Nach der Pi-
latesmethode zu trainieren be-
deutet eine besondere Acht-
samkeit fiir die eigene Korper-
haltung zu entwickeln und so-
mite" zi~ ““einer. . neten
Bewegungsqualitdt im Trai-
ning und Alltag zu gelangen.
Die Ubungsstunde findet je-
den Mittwoch von 16.15 bis
17.30 Uhr im Gymnastikraum
der Turnhalle am See in Wet-
ter statt. Auflerdem besteht
die Moglichkeit zu einem Pro-
betraing. Informationen und
Anmeldung bei Pilatestraine-
rin Brigitte Ufer unter @
02335/68 14 73.



