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Schwer in Action:
Neuer Workshop

WETTER-VOLMARSTEIN.
Unter dem  Motto
wSchwer in Action” fin-
det am Sonntag, 15. Feb-
ruar, von 14 bis 18 Uhr
ein Workshop des TV
Volmarstein zum gesun-
den Abnehmen statt.
Diplom-Sport- und Fit-
nesstrainerin Meike
Hoppmann gibt wertvol-
le Tipps zum sanften Fit-
nesstraining und ausge-
wogener Erndhrung. Der
Kursus wird in der Turn-
halle KohlerwaldstraRe
angeboten und kostet
acht Euro pro Person.
Auch  Nichtmitglieder
sind willkommen. Infos
und Anmeldung unter
Tel. 683630 oder mei-
ke.hoppmann@tv-vol-
marstein.de.



