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Der TV Volmarstein veranstaltet
am Sonntag, 5. September, von
13.30 Uhr bis 17 Uhr den Akti-
onstag,Sport der Alteren.”

Veranstaltungsort ist die Turn-
halle an der Kéhlerwalddstrafle.

Neben zahlreichen Mitmachan-
geboten wie Qui gong, ,Brain
Gym” oder Gleichgewichtstrai-

| Aktionstag ,Sport der Alteren”

ning kénnen sich interessierte
Besucheran Infosténden zuden
Themen ,Gefahren der Mobili-
tat” (Polizist Werner Koch gibt
Tipps fiir FuBganger, Radfahrer
und Autofahrer), ,Wohnungs-
umbau fiir das Alterwerden”
informieren. Zudem wird eine
FuBdruck- und Venenmessung
angeboten.  Der ,Frohliche

Sonntag, 1. August 2010

Tanzkreis Wetter, die Senio-
ren-Tanzgruppe der ev. luth.
Kirchengemeinde zeigt den
Besuchern eine Auswahl an
Folklore-Tanzen.

Der TV Volmarstein bittet die
Teilnehmer, bequeme Kleidung
und Turnschuhe mltzubri:)gen.
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